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STUDY HINTS (Consejos para 
estudiar) 

 

 

1. ESCUCHA los sonidos. 

MUY AMENUDO el Inglés escrito da muy pocas pistas sobre cómo pronunciar las 

palabras (y al revés, obviamente). El alfabeto inglés tiene 26 letras, pero tiene 44 

sonidos que necesitas entender y pronunciar para poder comprender y hablar. 

Escucha a todos los audios (los Listen) que contiene Método Elingua. Cuando tengas 

una versión escrita y otra hablada de la misma frase, confía más en los oídos que en 

los ojos. 

 
2. Si hay algo que no tengas claro, o quieres saber algo más sobre el Inglés o la 

cultura inglesa o anglo-hablante, ponte en contacto con tu teacher. No te preocupes 

si tu nivel de Inglés no es alto, le puedes preguntar en español y recibirás la 

contestación en el mismo idioma. Más adelante, estarás obligado/a a “saltar a la 

piscina” y hablar en Inglés. Sabemos que te va a costar al principio, pero todos hemos 

tenido que pasar por esta misma sensación de vergüenza. 

Lo sentimos mucho, pero no hay otra manera, sino pasarla. 

Pero, no te preocupes, la sensación se pasa rapidísimo y muy pronto hablarás sin 

complejos. Seguro que no vas a hablar un inglés perfecto, ni entender todo o casi 

todo. Para llegar a ese nivel, necesitarás muchas horas y mucho sacrificio. No 

obstante, vas a poder comunicarte en Inglés, y esto es un logro importante para 

cualquier persona. No puedes imaginar qué bien  te vas a sentir cuando te des cuenta 

que eres capaz de entender y hacer que te entiendan en Inglés. 

 
3. Entra en tu curso y haz tus ejercicios con frecuencia. Si no tienes mucho tiempo 

o si tienes un horario de trabajo irregular, es mejor intentar encontrar tiempo un par 

de veces a la semana que todos los días de una semana y ninguna vez a la semana 

siguiente. 
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4. Intenta tener lo más posible, contacto con el inglés fuera de clase. Por ejemplo 

leer (libros, revistas, periódicos, links en Elingua), escuchar radio, TV, cintas. 

 

Intenta leer la prensa internacional y escuchar emisoras de radio como la BBC. (Se 

puede hacer por Internet con un software gratis de Real Player). No te preocupes si 

no entiendes todo (50% - 60% es suficiente). Simplemente, por hacer un pequeño 

esfuerzo, inexorablemente, tu nivel de inglés mejorará. Apúntate frases o palabras 

que no entiendes y que te parecen importantes, para después, consultarlas con tu 

teacher, pero no olvides que no todas las palabras o frases nuevas son importantes 

para entender el sentido de un texto. 

 
5. Siempre haz tus ejercicios complementarios que te envíe tu teacher. Son una 

buena mezcla de diferentes actividades y si los haces con regularidad mejorarás tu 

inglés en todas los áreas. 

 
6. Intenta usar vocabulario nuevo frecuentemente, en los chats, las clases por voz 

IP y, sobre todo, en tus ejercicios de escritura. 

 

 
7. Trabaja regularmente los ejercicios de gramática y vocabulario a la semana, no 

los dejes todos hasta el final. Si tienes un problema con la gramática o el vocabulario 

en tu curso, deberías dejarte tiempo para solucionar estos problemas, para no tener 

que verlos al final de tu curso. Verás que el aprendizaje es mas fácil si combinas tu 

curso online, ejercicios offline, y clases con tu profesor. 

 

8. Si tienes una pregunta de gramática, y no encuentras la respuesta en el libro 

de gramática de tu curso, busca la respuesta en el Foro de Gramática. A lo mejor 

alguien ya ha tenido la misma duda, y fácilmente puedes obtener la respuesta casi 

instantáneamente. Y si  la respuesta no esta allí, pregunta a tu profesor! 

9. Usa los foros para interactuar con gente en los niveles más avanzados. Los foros  

están abiertos para alumnos de todos los niveles. Mira lo han escrito y déjales 

mensajes. Muchos de los alumnos de niveles mas altos habrán estudiado el mismo 
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nivel que ahora estás haciendo tú. 

 

 
10. Apunta el Slang que lees o que oyes, para, después, dejar preguntas, o 

comentarios en el foro de Slang (argot). 

 

 

Reading & Writing 
 

 

11. Elige bien el material para leer, para que veas vocabulario en el contexto 

apropiado.  Si buscas material general, interesante pero no tan serio, búscalo en 

revistas (Ej.: Marie Claire, Elle, GQ, FHM, Loaded) y periódicos, sobre todo los 

tabloides británicos. 

Esto es Inglés auténtico, lleno de slang, phrasal verbs y “chunks” de lenguaje (frases 

hechas, muy útiles, que se puede memorizar enteras, sin la necesidad de entender las 

palabras individuales, de las cuales se compone la frase). 

 

 

12. Empieza por leer material que no te resulte muy difícil o demasiado largo para 

ti. Si resulta que la mayoría de las palabras son demasiado difíciles para adivinar el 

significado por el contexto, escoge otra cosa para leer, o te aburrirás, y probablemente 

lo dejarás. El truco es muy fácil: ¡elige algo que te interese!. Si no sabes qué título 

va a encajar con tus intereses - 

¡sean cuales sean! – pide ayuda a tu teacher. Te podemos asegurar, que existe una 

revista en Inglés, para TODOS los gustos. 

13. Cuando leas un algo nuevo (libro, periódico, revista, etc) lee una página sin 

buscar palabras en el diccionario, resume esa página en tu mente, y repasa los puntos 

claves antes de continuar a la próxima página. Si no puedes resumirlo 

satisfactoriamente, y tienes que buscar unas palabras en el diccionario, no pasa nada. 

Pero si gastas más tiempo buscando palabras en el diccionario que leyendo, busca un 

libro mas fácil. 
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14. Los diccionarios bilingües son útiles y se pueden recomendar. Por otro lado, un 

buen diccionario monolingüe es esencial. Si necesitas un diccionario nuevo, revisa la 

fecha de publicación antes de comprar uno. Es posible que 

el diccionario no tenga contenidos actualizados y no te podrá ayudar todo lo que 
debería. 

 

El análisis lingüístico computacional moderno del Inglés, produce un diccionario 

superior y más fiel al Inglés actual. Desde luego, si tu diccionario tiene más que diez 

años, te recomendamos que compres uno nuevo. 

 

 
15. No practiques habilidades que te resultan fáciles. Practica esas cosas que te 

parecen mas difíciles. 

 

 

 
16. Estudia en un entorno relajado, sin demasiadas distracciones. 

 

 

 

17. Es una buena idea intentar estudiar a la misma hora todos los días. De esta 

forma te acostumbrarás a estudiar, y te resultará mas fácil concentrarte. 

 

Listening 
 

18. Escucha canciones en inglés lo más a menudo posible, porque la letra se repite 

mucho, y poco a poco será mas fácil entenderlas. Por supuesto, este ejercicio no solo 

te ayuda entender canciones. Te ayudará a mejorar la comprensión en general, 

simplemente por ser un ejercicio bastante difícil. 

 

 
19. Si tienes un televisor DUAL, puedes grabar películas en Inglés de la televisión 
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en versión original. Si sólo tienes una tele que no es Dual, mira el periódico, porque 

La 2 pone muchas películas en Inglés. Realmente, no es necesario ver toda la película, 

pero, si te enganchas, mejor! Después, verla otra vez, concentrando en tus escenas 

preferidas o, simplemente, las partes que mejor entiendes. Escucha lo que dicen los 

caracteres, hasta entender casi todas las palabras que utilizan. Te resultara cada vez 

más fácil entender la conversación cuanto más la escuches, no solamente en las 

películas, sino en la vida real. 

 
 

 
20. Utiliza las películas para aprender el significado de las palabras o frases en 

nuevos contextos. Si ya conoces el significado de las palabras que estás escuchando, 

podrás repetir lo que escuchas un par de veces (o las veces necesarias) hasta que te 

sientas cómodo/a para utilizar la palabra o frase en una conversación. Cuanto más 

practiques de esta manera, más fácil te resultara hablar con fluidez y soltura en el 

futuro. 

 
 

 
21. Cuanto más uses (o leas o escuches) palabras, más fácil te resultará acordarte 

de sus significados. Usa las palabras nuevas lo más a menudo posible o te olvidarás 

de ellas. 

22. Es lo mismo que el entender el Inglés hablado. Cuanto más practiques 

escuchando, mas mejorarás. Con el paso de tiempo, notarás que los nativos tienen 

sus frases favoritas, que se usan con frecuencia. Aprende estas frases porque son muy 

útiles. Apréndelas, y acuérdate de ellas bastante para entenderlas si las ves u oyes. 

Sé consciente del contexto cultural de las frases, para entender cómo y cuándo usarlas 

y, así, evitarás meter la pata. 
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Speech 
 

23. Fluidez en inglés es precisión con una pronunciación clara, no rapidez. Si tienes 

problemas con la pronunciación, cuanto más rápido hables, más confuso será el 

resultado para que los otros te entiendan. Si estás nervioso/a, cálmate, no hables 

deprisa. Habla más despacio de lo que hables normalmente. De esta manera te 

entenderán mejor, y el resultado será que no te sentirás tan nervioso. 

 
 

 
24. Para hablar Inglés bien tienes que hacer que todos los fonemas (los sonidos que 

componen el idioma) suenen altos y claros. Algunos acentos del Inglés (ej.: el de 

Londres, el famoso acento cockney) se tragan el último sonido consonante de las 

palabras, sobre todo cuando la consonante es la `T´ (hasta cuando la ‘T’ puede 

desaparecer a mitad de la  palabra, como en bottle o butter). Cuando alguien no nativo 

hace esto, a veces resulta casi imposible entender lo que dicen. 

No siempre es el caso que las locuciones son incomprensibles, pero, no obstante, 

deberías prestar mucha atención a una correcta (NO una perfecta) pronunciación. No 

seas perezoso/a. Si una palabra termina en una “S”, seguro que hay que pronunciar 

este sonido. Y el numero 23 del Real Madrid se llama DaviD BeckhaM y no Deibith 

Becan. 

 

 
 
 

 
 


